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Abstract 

Wrestling is a high-intensity sport in which the anaerobic system plays an important role. In this study, 

we studied the effect of eight weeks of high-intensity interval training on gene expression and serum 

levels of HGPRT enzyme, uric acid and liver biomarkers in Khorasan wrestlers. Research Methods: In 

this study, 17 wrestlers with a mean age of (22±2.32) years. Weight (75.8 ± 8.8 kg), height (173.6 ± 4.8 

cm) participated and were randomly divided into two groups of high-intensity training (Lemaire 

protocol) and traditional wrestling training. The training group used the high-intensity protocol 

(Lemaire) to measure selected biomarkers. Blood samples were taken before and immediately after the 

high-intensity training. Statistical analysis was performed using SPSS version 22 software. The 

Shapiro-Wilk statistical method was used for data normality and the Levon test for homogeneity of 

variances. Dependent t-test and independent t-test were used to examine pre- and post-group and 

intergroup changes. The significance level in all statistical tests was considered 0.01. Results: The 

results of the present study showed that the high-intensity training protocol (Lemaire protocol) after 

eight weeks of training caused significant intra-group changes in the variables: serum levels of HGPRT, 

ALT and AST enzymes and no significant changes in HGPRT gene expression and serum uric acid. 

Khorasani elite wrestlers. .The results also showed that within-group changes in the traditional wrestling 

training protocol in HGPRT gene expression, serum levels of HGPRT enzyme, ALT and AST enzymes 

were significant, but it was found that serum levels of uric acid were not significant. Also, the research 

results showed that between-group changes only showed ALT and AST liver enzymes, which by 

examining the averages of the groups before and after the intervention showed a significant increase in 

both enzymes in the traditional training group and a significant decrease in both enzymes in the Lemaire 

training group. 

Discussion and Conclusion: Based on the results of the present study, high-intensity training (Lemaire 

protocol) caused positive and significant changes in the purine nucleotide cycle of some blood and liver 

biomarkers in wrestlers. These results indicate the positive effects of this training protocol on the 

enzymes involved in this cycle and the reduction of liver biomarkers. 
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اسیداوریک و   , HGPRTبیان ژن و سطح سرمی آنزیم تمرین تناوبی با شدت بالا بر روی هشت هفته اثر 

 بیومارکرهای کبدی کشتی گیران خراسان
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 چکیده  

  اثر هشت هفته ن دارد. در این پژوهش به مطالعه  آکشتی یکی از ورزش های باشدت بالا که سیستم بی هوازی نقش مهمی در  

اسیداوریک و بیومارکرهای کبدی کشتی گیران ,    HGPRTآنزیم    بیان ژن وسطح سرمی    تمرین تناوبی با شدت بالا برروی

  75.8  ±   8.8)  وزن.     سال(22±2.32کشتی گیر با میانگین سنی )    17در این مطالعه ,  روش تحقیق:    خراسان پرداخته ایم.

  ات دو گروه تمرین با شدت بالا)پروتکل لمیر( و تمرین  به  تصادفی  طور  وبه  کردند   شرکت  متر  سانتی(173.6±4.8)     قد,     کیلوگرم

سنتی کشتی تقسیم شدند.گروه تمرین از پروتکل )لمیر( باشدت بالا جهت اندازه گیری بیومارکرهای منتخب استفاده کرد. نمونه 

استفاده شد.  22نسخه  SPSSهای خونی قبل و بلافاصله بعد تمرین باشدت بالا گرفته شدند. آنالیز آماری با استفاده از نرم افزار  

از تی وابسته  وتی مستقل جهت   تست لون برای همگنی واریانس ها , روش آماری شاپیروویلک جهت نرمال بودن داده ها و

بررسی تغییرات پیش و پس گروه ها  وتغییرات بین گروهی استفاده گردید. . سطح معنی داری در تمامی آزمون های آماری  

 هفته پس از هشت  ن با شدت بالا)پروتکل لمیر(  حاضر نشان داد که پروتکل تمریپژوهش  نتایج    :در نظر گرفته شد.نتایج    01/0

و عدم تغییرات   ASTو    HGPRT  ,ALTسبب تغییرات درون گروهی معنی دار در متغیرهای : سطح سرمی آنزیم  تمرین  

همچنین نتایج نشان داد تغییرات ..  سرمی کشتی گیران نخبه خراسانی گردید  و اسیداوریک    HGPRTمعنی دار در بیان ژن  

  ASTو    ALT, آنزیم های  HGPRT, سطح سرمی آنزیم  HGPRTدرون گروهی در پروتکل تمرین سنتی کشتی در بیان ژن  

معنی دار بود اما مشخص شد سطوح سرمی اسیداوریک معنی دار نبود. همچنین نتایج پژوهشی نشان  داد تغییرات بین گروهی  

را نشان داد که با بررسی میانگین های گروه ها در قبل و بعد مداخله افزایش معنی    ASTو    ALTفقط در آنزیم های کبدی  

 داری را در هردو آنزیم در گروه تمرینات سنتی و کاهش معنی داری را درهر دو آنزیم در گروه تمرینات لمیر نشان داد.

سبب تغییرات مثبت و معنی دار در چرخه   )پروتکل لمیر(براساس نتایج پژوهش حاضر تمرینات باشدت بالابحث و نتیجه گیری:  

مثبت این پروتکل تمرینی  ات  پورین نوکلئوتیدو برخی بیومارکرهای خونی و کبدی در کشتی گیران گردید. این نتایج به تاثیر

 .  وکاهش بیومارکرهای کبدی اشاره دارد  در آنزیم های درگیر در این چرخه 

 کبدی   بیومارکرهای  –   اسیداوریک  – HGPRT -کلید واژه:تمرین با شدت بالا  

 مقدمه: 



 

 

قبل بر می گردد. رشته کشتی شامل سال    760کشتی یکی از قدیمی ترین ورزشهای مبارزه ای جهان می باشد که قدمت ان به  

و همکاران  khalili borna,  2004و همکاران    hubner,    2000و همکاران   Callanدو نوع رشته فرنگی و ازاد می باشد)

. در کشتی فرنگی ورزشکاران  کشتی گیر حمله کننده حق استفاده از پاهای حریف  را ندارند  )کمر به پایین ( ولی در  (.2005

)قوانین فدراسیون جهانی رشته آزاد  کشتی گیر حمله کننده  در استفاده از کل بدن   حریف جهت اجرای فنون  مجاز می باشد 

کشتی گیران در مدت کشتی با حملات و ضد حملات عملکردی بی هوازی داشته اند و با فعالیتی طولانی  ;.  (13)(1992فیلا  

با (1395, اکبری و همکاران  2002وهمکاران     Yoon,  2004همکاران  و   hubner) مدت فعالیتی هوازی را انجام می دهند  

  – توان –این وجود کشتی گیران انواع مختلفی از فاکتور های  آمادگی جسمانی را باید داشته باشند که شامل : حداکثر قدرت 

انجام (.2002.وهمکاران   Yoon,  2004و همکاران   hubner)  هوازی  بی  های  ظرفیت  و  هوازی  توان  حداکثر  –  عضلانی  استقامت

سیستم بی هوازی می باشد و حفظ روند کار و استمرار در انجام فعالیت   ازحرکات سریع و انفجاری در کل مدت کشتی  ناشی  

و همکاران   Karnincic,     2000و همکاران     Callan)کشتی ناشی از سیستم هوازی می باشد  وریکاوری  در مدت  و  ها و فنون  

انواع زیرمجموعه های هریک دارا می  .(2009 با  در نتیجه کشتی گیران مدرن امروزی هر دو سیستم هوازی و بی هوازی را 

. سیستم انرژی هوازی مهم (2000و همکاران  Callan,2012و همکاران    Passelergue,  2011وهمکاران     mirzaie)باشند

و   می شود  طور خاص، سیستم هوازی منجر به حفظ تلاش در طول مسابقهبه  .برای رسیدن به سطح بالا عملکرد کشتی است

اندازه  (,  2015وهمکاران    Demirkon,2001و همکاران   kraemarدر روند سریع و کامل ریکاوری کمک شایانی می کند)

ل 52-39معادلVO2maxهای   و کشتی گیران ارشد زن گزارش شده   مرد  کشتی گیران  کیلوگرم / دقیقه برای  یتر/میلی  

همکاران   YOON  .   (2002وهمکاران    utter,  2015وهمکاران    nikoei,2011وهمکاران     mirzaieست)ا در    2002و 

بود  کیلوگرم / دقیقه   /میلی لیتر   56تا  53بین    کشتی گیران ملی و بین المللی در VO2maxدکه ارزش  ننشان داپژوهشی  

بالاتر در  %    12.5تا    11.4 بالاتر    VO2maxارزش      2015همکاران  و     Demarkingمطالعه اخیر از   با این حال   (.  40)

مطلق    ( و11( ، میرزایی و همکاران )40)  YOON    (.8)آماتورخود,  را بیان کردندکشتی گیران نخبه در مقایسه با همسالان  

( پیشنهاد کردند که متابولیسم هوازی یک نیاز اساسی برای کشتی گیران نخبه برای رسیدن به یک وظعیت  15و همکاران )

 VO2که کشتی گیران مرد موفق    کردند  گزارش    2015و همکاران   Nikole   به تازگی،   خوب است.   برجسته و کارایی

یافته نشان  ر مجموع، این(.د32)ارزش  های مربوط به آستانه تهویه از همسالان کمتر موفق تر خود داشتند بالاتری نسبت به

عملکرد کشتی محسوب می   می دهد که سطح بالایی از قدرت و ظرفیت هوازی از عوامل مهم برای رسیدن به  سطح بالایی از

سطح انرژی بی هوازی    ن ,(.با وجود ای2002وهمکاران    utter,  2015وهمکاران    nikoei,2011وهمکاران     mirzaie)شود  

با توجه به این واقعیت است که لحظات تعیین کننده در  می بشمار می آید.  برای قضاوت نهایی نتیجه کشتی  عاملی بسیار مه

متعددی    محققان  ارائه شده توسط سیستم های انرژی بی هوازی رقم  می خورد.    این مسابقه به طور عمده با انرژی مرتبط

  و همچنین غلطت بالای لاکتات خون را در خون کشتی گیران   (2.5به    1)نسبت فعالیت بالا به استراحت کم را در طی کشتی

ه این آمار و ارقام نشان دهنده ی فعالیت  میلی مول در لیتر ( که  14.8تا    2.8میلی مول/لیتر ,    20.6تا    6.9گزارش کردند )  

کشتی   در    گلیکولیتیکی  سیستم  باشدبالای  می  همکاران    Dermikan,  2009وهمکاران    karnincic)گیران  (. 2015و 

Kraemer  2009وهمکاران, YOON  سطح بالایی از توان بی   موفق, دارایکه کشتی گیران  ندداد گزارش 2002وهمکاران

جهت استمرار فعالیت های ورزشی و انجام فعالیت های  در نتیجه .  باشند هوازی و ظرفیت بی هوازی در هر دو پاها و بازوها می 

روند افزایشی   (ATP: ADP)د و  نسبت  نرا حفظ کن   (ATP)تری فسفات بالایی   اسکلتی باید آدنوزین    تمستمر عضلا

. (1972و همکاران   Lewensteinتقاضا می باشد) ضه وامری نسبتا مهم در جهت  تعادل  میان عر  ATPذخایر  .داشته باشد



 

 

را هم    AMP تبدیل می کند و یک مولکول     PTAرا به  یک   مولکول      ADPمولکول     2در چنینی مواردی آنزیم میوکیناز  

تبدیل   IMPآدنوزین به       AMP   deaminizeتوسط   آنزیم      AMP (. 1999و همکاران  Hellstenتولید می کند )

تحقیقات اولیه با استفاده  (.1999و همکاران    Sahlin)یک محصول جانبی در این واکنش می باشد    (NH3)   می شود. آمونیاک 

  در مقایسه با فیبرهای عضلانی کندانقباض  درالیاف  عضله تند انقباض   AMPDاز مدل های حیوانی غلظت های بالاتری  از  

ایزوفرم های   مختلف   و همکاران        Ogasawara(.   1983وهمکاران    Bochfuhrerزارش کردند)  گ از    که   چهار 

AMPD      که    ان داده شده استنشدر پژوهشی دیگر  و  ( ،30گزارش کرده اند )عضله، کبد، و دو نوع   در گلبول های قرمز

علاوه بر این، دادلی  .  (2011و همکاران    Brault)بود    عمدتا بیشتر 2 در فیبرهای عضلانی نوع اسکلتی  AMPDعضله  ایزوفرم  

تولید   عضلانی II رابطه مثبت و معناداری بین نوع1983  و همکاران   اسیدوز که    NH3الیاف و  . در شرایط  گزارش کردند 

فسفوریلاسیون اکسایشی رخ نمی دهد و ازاکسایش ناقص کربوهیدرات ها لاکتات تولید می شود که با افزایش یون هیدروژن  

همراه است  در این شرایط یک شیفت از سیستم هوازی به سمت سیستم بی هوازی انجام شده است .این پروسه را در سیتوپلاسم 

ل فرآیند گلیکولیز رخ می دهد. این شیفت به سمت سیستم بی هوازی بعلت کمبود اکسیژن و ناتوانی ورود پیروات به ودر د

تولید   تولید    NADمیتوکندری و   انتقال سبب  .این  ندارد  ATPاست  زیادی  این وضیعت دوام  )اکبری کافی می شود ولی 

از حد نرمال می شود که شروع تجمع لاکتات را استانه لاکتات  . افزایش شدت کار سبب تجمع لاکتات بیش  (1395وهمکاران  

از افراد آموزش ندیده    ٪60-50  با  مقایسه  در  ٪  90-70گفته می شود. ورزشکاران در سطح جهانی یک آستانه لاکتات  در 

ر شرایط لاکتیکی لاکتات تولید شده  (د2014و همکاران    Gorostiaga,  1983وهمکاران    Bochfuhrer)  گزارش شده است

عضلات اسکلتی نقش مهمی در مصرف این لاکتات بازی می کنند    (.Finsterer2012))چرخه کوری(به کبد منتقل می شود  

در ادامه روندو  ( .2004و همکاران    Krustrupو آنها جهت تولید انرژی بکار می گیرند و باعث پاک سازی لاکتات می شوند) 

روند تولید هیپوگرانتین و در ادامه گرانتین انجام می شود. در انتهای      IMPن به  و تبدیل شد  AMPتولید    ,   ADPبعداز تولید

دیل می شود در میان این فرآیند ها آمونیاک تولید می شود. آمونیاک ماده ای سمی است پس باید  باوره تاسیدمسیر گزانتین به  

و  krustrupآخرین مرحله حذف  امونیاک از بدن توسط کلیه ها  به  صورت ادرار می باشد)  یکاوراسیداز خون حذف گردد. تولید  

همکاران    Poole,  2004همکاران   همکاران    Rundell,  1991و     Finsterer,2016وهمکاران     Brannelly,  1992و 

 (. 2012وهمکاران 

اوقات یک جزء اسیدهای  زانتین مشتق پورین به طور طبیعی است که گاهی گپویه  (ox purines)   : هیپوگزانتین و گزانتین 

است، و گزانتین  مشتقگهایپو .نوکلئیک  است) زانتین  گوانین  آدنین،و  های    نوکلئوتید   وهمکاران    Brannellyتخریب  

2016,Finsterer     اغلب،   .زانتین توسط عمل آنزیم گزانتین اکسیدازبه  گزانتین تبدیل می شودگپویه(.  2012وهمکاران. 

منوفسفاتوهیپ آدنوزین  به  مسیر    IMP گزانتین  این  که  می شود  که     SALVAGEتبدیل  دارد  آنزیم  توسط     شهرت 

HGPRT     (2017)قنبرنیاکی و همکاران  انجام می شود وسبب کاهش تولید گزانتین می شود  .  Nucleotides   باعث تبدیل  

ل در صد میلی لیتر خون گزارش شده است  ملی مو 8تا  0تجمع گزانتین و هیپوگزانتین بین شود.  وزین به هیپوگزانتین می نای

به سن  به خوبی   هزانتین وابستیپوگکه به عنوان بیومارکرهای جدید خستگی و شدت های تمرینی معرفی شده اند  . تولید ه

اما تفاوت جنسی به نظر می رسد وجود داشته باش     Finsterer,2016وهمکاران     Brannelly د)مورد بررسی قرار نگرفته 

همکاران  2012وهمکاران   و  قنبرنیاکی  می     .(2017,  محسوب  مهمی  عامل  ها  پورین  متابولیسم  در  تمرین  مدت  و  شدت 

همکاران    Dudzinska)شود سبب  (2010و  سرعتی  تمرینات  ترانسفراز   ا.  فسفوریبوزیل  آنزیم  گردید  HGPRTفزایش 

(Gatabi    افزایش فعالیت     2016و همکاران . )HGPRT    و کاهش هیپوگزانتین از فاکترهای پیش بینی کننده سطح بالای



 

 

و بعد از ورزش   (.  در طی2017, قنبرنیاکی و همکاران  2013وهمکاران     Zielinskiآمادگی ورزشکاران محسوب می شود )

ه منجربه خستگی شد، مشخص شده است  هیپوگزانتین و گزانتین  ک توسط مردان سالم   ایزوکنتیک طولانی مدت انجام شده

(،گسترش سطوح هیپوگزانتین با سطوح  1991و همکاران    Pollکه به طور قابل توجهی بلافاصله پس از تمرین افزایش یافت )

(. در واقع  و همکاران    Brennlly,  2005و همکاران    Sabapathyشکسته شدن آدنوزین تری فسفات رابطه مستقیم داشت)

شدت تمرین و سطح    ند ابزار مناسبی بعنوان پیش بینی کنندهاترانسفراز می تو  هیپوگزانتین و فعالیت هیپوگزانتین ریبوزیل

با توجه به مطالب بیان شده ما در این پژوهش  (.2013و همکاران    Zielinskiعملکردی ورزشکاران تمرین کرده محسوب شود )

اسیداوریک و بیومارکرهای    , HGPRTآنزیم    بیان ژن و سطح سرمی  تمرین تناوبی با شدت بالا بر روی  به مطالعه اثر هشت هفته  

 خواهیم پرداخت. کبدی کشتی گیران خراسان

 

 روش شناسي پژوهش: 

انجام   از نمونه های در دسترس کشتی گیران نخبه خراسانی   مطالعه حاضر  روش  آزمودنی ها  نیمه تجربی است.  به صورت 

هستند. پس از دعوت به همکاری از کشتی گیران و شرکت در جلسه آشنایی، ارائه اطلاعات در زمینه اهداف و چگونگی اجرای 

ه سلامت جسمانی را تکمیل نمودند. با توجه به پژوهش، کشتی گیران فرم رضایت نامه کتبی برای شرکت در پژوهش، پرسشنام

را حداقل در ومصرف مکمل  سابقه بیماری، مصرف سیگار و دارو    شرایط ورود به پژوهش شامل عدم  ,پرسشنامه سلامت افراد

برای    یکسال گذشته نداشته باشند. با توجه به برنامه زمانبندی طرح که در اختیار آزمودنی ها قرار می گیرد، در زمان معین 

شاخص توده بدنی، و حداکثر اکسیژن مصرفی اندازه گیری    ریک و فیزیولوژیک شامل: قد، وزن،اندازه گیری ویژگی های آنتروپومت 

و ثبت می گردد. جلسات آشنایی با انجام پروتکل تمرینات نیز برگزار می گردد. در این جلسات آزمودنی ها با نحوه انجام آزمون 

عت قبل از جلسه تمرین  سا  72در جلسه ورزش وامانده ساز و پروتکل تمرینات آشنا می گردند.به آزمودنی ها توصیه می گردد  

وامانده ساز فقط تمرینات معمول کشتی داشته باشند و فعالیت شدید دیگری انجام ندهند و شب قبل از اجرای جلسه ورزش 

یند.  آزمودنی ها در ساعت مقرر در محل اجرای پروتکل وامانده ساز در ساعت معینی شام بخورند و صبحانه یکسان مصرف نما

میلی لیتر خون از سیاهرگ ساعد آنان در   10حاضر می گردند. نمونه گیری مرحله اول در وضعیت نشسته و در حال استراحت 

 10از پس ازحالت استراحت و مرحله دوم بلافاصله بعد از جلسه فعالیت وامانده ساز صورت می گیرد. جلسه ورزش وامانده س

دقیقه استراحت کردند.  سپس    5دقیقه  گرم کردن شروع می گردد، آزمودنی ها ابتدا تست بروس را تا حد واماندگی انجام دادند.

)پروتکل  ثانیه ای دست را به مرحله اجرا در آوردند  30دقیقه اجرا نمودند و متعاقب آن تست وینگیت    1تست بورپی را برای  

از این تست ها نمونه خونی تهیه شد. این تست ها در آزمایشگاه دانشکده علوم ورزشی دانشگاه فردوسی    . بلافاصله بعد   لمیر(

 تست ها در مرحله پیش و پس آزمون گرفته شد.  که   انجام شد 12تا  8مشهد در ساعات مشابه 

 : اندازه گیری های آنتروپومتری و  فیزیولوژیکی آزمودنی ها  1جدول شماره 

 اندازه گیری ها  گروه ها تمرینی لمیر  گروه ها تمرینی سنتی



 

 

 پس آزمون 

 ------ 

 ------ 

 ------ 

1.23±10.44 

4.35±48 

 
 

18.16±361.03 

 پیش آزمون 

1.96±23.11 

5.41±174.11 

11.24±78.37 

1.38±11.66 

4.09±43.55 

 
 

19.66±351.02 

 پس آزمون 

 ----- 

 ------- 

 ------- 

1.37±10.88 

4.64± 46.25 

 
 

27.61±371.71 

 پیش آزمون 

2.90± 22.12 

3.83± 174.75 

6.18± 75.53 

1.72±12.88 

2.72± 41 

 
 

25.08± 344.13 

 

 
 سن )سال ( 

 وزن )کیلوگرم( 

 قد)متر( 

 درصد چربی 

 حداکثر اکسیژن مصرفی  
 )میلی لیتر/کیلوگرم /وزن بدن( 

 
 

 )وات(توان 

 

 متغیرهای پژوهش : تغییرات بین و درون گروهی 2جدول شماره 

F  تی

 مستقل

T متغیر ها   نفرات   گروه ها   پیش آزمون پس آرمون تی همبسته 

 

3.589 

 

703./ 

1.240- 

 

3.500- 

008./ 

 

255./ 

22.11±4.25 

 

13.00±8.28 

19.77±4.81 

 

11.25±8.53 

گروه  

 سنتی

 گروه لمیر 

8 

 
9 

بیان ژن 

HGPRT 

 

795./ 

 

223./ 

 

7.083- 

 

3.736 

006./ 

 

000./ 

27.55±6.06 

 

26.37±3.73 

24.33±7.44 

 

21.75±4.49   

گروه  

 سنتی

 گروه لمیر 

8 

 

9 

سطح 

 HGPRTسرمی

 

2.235 

 

480./ 

198./ 

 

2.072 

072./ 

 

849./ 

14.11±4.09 

 

12.37±4.24 

15.33±3.84 

 

12.62±5.04 

گروه   

 سنتی

 گروه لمیر 

8 

 

9 

 اسیداوریک 

 

 

110./ 

 

001./ 

4.416 - 

 

4.352 

002 / 

 

003./ 

34.11±3.10 

 

29.87±1.35 

31.66±3.87 

 

33.00±2.97 

گروه  

 سنتی

 گروه لمیر 

8 

 

9 

ALT 

 

4.185 

 

001./ 

4.612 - 

 

3.529 

002./ 

 

010./ 

39.00±3.74 

 

37.25±5.11 

36.55±3.04 

 

40.50±3.02 

گروه  

 سنتی

 گروه لمیر 

8 

 

9 

AST 

 

 

 بحث و نتیجه گیری: 

سبب تغییرات درون گروهی معنی دار در متغیرهای تمرین    هفته  پس از هشت  حاضر نشان داد که پروتکل تمرین با شدت بالا)پروتکل لمیر(  پژوهش  نتایج  

سرمی کشتی گیران نخبه خراسانی   و اسیداوریک    HGPRTو عدم تغییرات معنی دار در بیان ژن    ASTو    HGPRT  ,ALT: سطح سرمی آنزیم  

, آنزیم  HGPRT, سطح سرمی آنزیم  HGPRTهمچنین نتایج نشان داد تغییرات درون گروهی در پروتکل تمرین سنتی کشتی در بیان ژن  ..  گردید



 

 

معنی دار بود اما مشخص شد سطوح سرمی اسیداوریک معنی دار نبود. همچنین نتایج پژوهشی نشان  داد تغییرات بین گروهی فقط    ASTو    ALTهای  

را نشان داد که با بررسی میانگین های گروه ها در قبل و بعد مداخله افزایش معنی داری را در هردو آنزیم در گروه   ASTو  ALTدر آنزیم های کبدی 

وهش با برخی مطالعات در این زمینه متفاوت ژاین پ تمرینات سنتی و کاهش معنی داری را درهر دو آنزیم در گروه تمرینات لمیر نشان داد. یافته های  

بوط  تفاوت ها در این یافته ها می تواند به نوع پروتکل تمرینی مورد استفاده , مدت زمان پروتکل تمرینی و ورزشکاران مورد استفاده و ...مربود که این  

راد بی تحرک بررسی کردند .  در یک پژوهش پاسخ آنزیم های کبدی در مواجهه با یک جلسه تمرین هوازی حاد را در اف   2014باشد. نظری و همکاران  

افزایش در    نتایج افزایش داشت اماتغییرات در  ALT,ASTنشان داد  در     2014   (.اکمفولا و همکاران  31معنی دار نبود)ALTمتعاقب تمرین فوق 

یم ها  تمرینات ورزشی سبب افزایش آنزیم های کبدی می شود.این یافته ها نشان داد این تغییرات فیزیولوژیکی در افزایش این آنز  پژوهشی بیان کردند 

  نبرنیاکی و همکاران ق.تواند با میزان نرمال انزیم های کبدی اشتباه گرفنه شود و برداشت های اشتباهی از نتایج آزمایشگاهی ورزشکاران گرفته شود  می

نشان    نتایج پژوهشیبر متابولیسم پورین ها را بررسی کردند.    مبنتی بر فنون کشتی با تمرین های سنتیدر پژوهشی مقایسه تمرینات دایره ای    1395

یر قرار خواهند  داد تمرینات سرعتی و تمرینات بی هوازی به طور موثری متابولیسم پورین ها را تغییر داده و تولید متابولیت های ناشی از آن را تحت تاث

پژوهشی    (.50)  داد نیاکی وهمکاراندر  ا  2016قنبری  بررسی  میز  6ر  ث به  بر  بالا  با شدت  تناوبی  تمرین  و اان هیپوگزانتین,گزانتین  جلسه  سیداوریک 

HGPRT  در مردان جوان دانشگاهی پرداختند.نتایج نشان داد تمرینات با شدت بالا سبب بالا رفتنHGPRT  و از طرفی افزایش معنی داری را در   شد

از هیپوگزانتین بعنوان بیومارکر    2016(.زیاینسکی و همکاران  47هیپوگزانتین , گزانتین و کاهش معنی دار را در اسیداوریک سرمی انها مشاهد کردند)

رزشکاران تمرین کرده حرفه ای استفاده کرد و گزارش کرد که اعتبار این بیومارکر می تواند از بسیاری از بیومارکرهای ورزشی  وپیش بینی کننده اجرا در  

گزانتین پلاسما به عنوان یک بیومارکر در وضعیت و از هیپ  2013  همکاران(.جک زینسکی و    30موجود در خون جهت تعیین شدت تمرین بالاتر باشد)

از هیپوگزانتین به عنوان که    های مختلف تمرینی و نشانگر وضعیت ورزشکاران استفاده کردند که در این پژوهش که با نتایج پژوهش حاضر همسو بود  

بررسی اثرات تمرینات  ه  ب   2009  جاکک زینسکی و همکاران  (. 33)  شاخصی مناسب در وضعیت های بی هوازی و تمرینات با شدت بالا نام برده شده است

میتواند    HGPRTاستقامتی  برروی تغییرات متابولیسم پورین ها در دوندگان استقامتی پرداختند که نتایج آنان نشان داد مقدار سرمی هیپوگزانتین و  

  (.49ینی در فازهای تمرینی متفاوت و حمایت از اصل اضافه بار در تمرین مورد استفاده قرار گیرد)بعنوان ابزار مناسب برای مونیتورینگ سازگاری های تمر

شدت بالا و سازگاری با این نوع تمرینات به نتایج مثبتی  در چرخه پورین ها بعنوان باتوجه به نتایج تحقیق حاضر می توان بیان کرد که در اثر تمرینات با  

  چرخه ای مهم در سیستم بی هوازی دست یافت و در رشته های ورزشی که از سیستم بی هوازی جهت تولید انرژی در حین فعالیت استفاده می کنند 

ین وضعیت آمادگی ورزشکار در فازهای مختلف تمرینی بهره برد واز این بیومارکرها بعنوان سود برد و در عین حال از فاکتورهای چرخه پورین جهت تعی 

.همچنین فشار بالا در تمرینات سنتی سازگاری های تمرینی و جایگزینی مناسب و با اعتماد بیومارکرهای سنتی استفاده کرد  شاخص های جدید بررسی

دارای کشتی سبب افزایش آنزیم های کبدی میشود ولی نباید از این تغییرات این گونه برداشت کرد که کبد کشتی گیران مانند دیگران بیمارانی که  

در صورتی که ورزشکاران ما دارای میزان بالایی   سطوح بالای انزیم های کبدی می باشند, دارای التهاب یا فشار متابولیکی شده است  وپیشنهاد می شود

 از انزیم های کبدی در نمونه های خونی خود هستند,از تمرینات جایگزین همچون تمرینات لمیر استفاده کنند.  
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